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Mot de la directrice
Bonjour tout le monde! Le mois de l'autisme arrive 
à grands pas
 et c'est le moment de nous faire part de vos idées! Ce sont les membres qui organisent les activités
, 
mais pour l'instant 
personne ne s'est manifesté pour faire partie des comités organisateurs des différentes MRC, sauf au Témiscouata
 et dans Avignon
!
 Nous demandons donc aux gens intéressés de communiquer avec nous le plus tôt possible! Surveillez votre Actualité TED, il contient plusieurs informations sur les activités à venir! Bonne lecture et au plaisir de vous rencontrer!
Karine
)













 (
Pour rejoindre l’AATEDEQ
Adresse postale
C.P. 44, Succursale A
Rimouski (QC) G5L 7B7
Bureau de Rimouski
125, boul. René-Lepage Est, bureau 111
Rimouski (QC) G5L 1N9
418-725-2575 ou (1-877) 725-2575
Bureau des Îles
330, rue Principale, bureau 301
Cap-aux-Meules (QC) G4T 1C9
418-986-1335
Site internet et adresse courriel
www.aatedeq.com
info@aatedeq.com
 
)
 (
Mot
s
 des intervenantes
Bonjour chers membres, 
dans le cadre du Mois de l’autisme, nous aurons la chance d’accueillir à Rimouski Marie-France L’Ecuyer, sexologue, qui donnera une formation sur la sexualité des personnes TED, ainsi qu’un atelier sur les dessous de l’amour et de la sexualité s’adressant spécifiquement aux adolescents et adultes TED. Vous trouverez plus d’informations à ce sujet dans votre Actualité TED. 
J’ai dernièrement dû diminuer mes heures en raison de mes études, ce qui fait que je suis présente à l’AATEDEQ deux jours par semaine
 jusqu’à la fin avril
.
 Par contre, je suis disponible pour vous si vous ressentez le besoin de discuter, si vous avez des questions  ou des commentaires
. Donc, 
n’hésitez pas à me contacter par téléphone, par courriel ou à venir me voir au bureau.
Maude
Bonjour chers membres, je vous souhaite une merveilleuse année 2011. Le centre de documentation des Îles  a pris forme.  Vous pouvez dès maintenant vous procurer les livres 
)























ou dvd. Une liste du matériel disponible vous sera envoyée sous peu. Vous devrez réserver en téléphonant ou en passant au bureau. Un dépôt équivalant au prix du livre ou DVD vous sera demandé lors des emprunts. Pour les parents membres, l’activité piscine qui a été annulée à cause de la fermeture de la piscine sera reprise très bientôt. Un café-échange de deux heures sur la sexualité des enfants TED sera organisé en février en partenariat avec le CRDI-TED. Mesdames Odette Bénard et Denise Leblanc seront avec nous pour vous donner de l’information et répondre à vos questions. Je vous enverrai la date et l’heure très bientôt. L’Association de l’Autisme et des autres Troubles Envahissants du Développement de l’Est-du-Québec (AATEDEQ) est à la recherche de personnes qualifiées pour s’occuper de personnes ayant un TED, afin de donner du répit à domicile aux familles vivant avec une personne TED. Nous cherchons des personnes ayant une grande ouverture d’esprit  et qui cherchent à découvrir de nouveaux intérêts. Vous devez également être responsables, dynamiques et autonomes. Une formation sera offerte aux personnes intéressées. Pour les prochains mois, nous allons avoir besoin de bénévoles désirant s’impliquer pour le mois de l’autisme en avril. Les intéressés peuvent communiquer avec moi au 418-986-1335 ou vanessa.robinson@aatedeq.com . Si vous avez des questions ou besoin de discuter, ne vous gênez pas de m’écrire, me téléphoner ou passer me voir!!!!  Je suis là pour vous !!!!!
Vanessa 
[bookmark: _GoBack]Stylos promotionnels
Afin de faire connaître l’AATEDEQ et de sensibiliser la population aux troubles envahissants du développement, nous vendons des stylos promotionnels. Sur chaque stylo, on retrouve le nom de l’organisme, nos numéros de téléphone, ainsi que l’adresse de notre site Internet. Nous les vendons au coût de 2$ et vous pouvez vous les procurer dans la couleur qui vous plaît, parmi les cinq offertes. Donc, n’hésitez pas à nous contacter par téléphone ou par courriel si vous êtes intéressés. Vous pouvez également passer au bureau chercher votre stylo!

Formation sur la sexualité des personnes ayant un TED et 
Atelier sur les dessous de l’amour et de la sexualité
Dans le cadre du Mois de l’autisme, l’AATEDEQ invite les parents, intervenants et étudiants à une formation sur la sexualité des personnes ayant un trouble envahissant du développement. De plus, un atelier sur les dessous de l’amour et de la sexualité est offert aux personnes de plus de 14 ans ayant le syndrome  d’Asperger ou étant autistes de haut niveau. Cet atelier est gratuit pour les participants. Ces deux activités, animées par la sexologue Marie-France L’Ecuyer, auront lieu le samedi 16 avril 2011 à la salle 



communautaire Saint-Robert, située au 358, avenue Sirois, à Rimouski. La formation sur la sexualité est d’une durée de 3 heures et débutera à 9h00 pour se terminer à 12h00. Quant à l’atelier pour les personnes ayant un TED, il se déroulera de 13h30 à 16h30. 

Tarifs :
Vous devez payer les coûts de l’inscription à votre arrivée.

Formation pour les parents et intervenants (9h00 à 12h00)

· Membre famille ou TED : 30$
· Membre intervenant/professionnel : 45$
· Membre étudiant : 25$ 

Atelier pour les personnes de plus de 14 ans ayant le syndrome d’Asperger ou étant autistes de haut niveau (13h30 à 16h30)

· Membre TED : GRATUIT

Forfait
Lorsque plus de deux membres d’une même famille sont inscrits, le coût total ne dépasse pas 60$, peu importe le nombre de personnes qui participeront à la formation ou à l’atelier. 

Service de garde et de répit

Un service de garde sera offert sur les lieux aux parents qui assisteront à la formation et qui seront accompagnés de leurs enfants. De plus, pour ce qui est des adolescents et adultes qui participeront à l’atelier en après-midi, ils pourront également demeurer dans cette salle adjacente en avant-midi, si leurs parents ou tuteurs assistent à la formation. Il est nécessaire de procéder à l’inscription de vos enfants pour pouvoir bénéficier de ce service.





Formatrice : Marie-France L’Ecuyer, sexologue clinicienne.
  
À titre de sexologue clinicienne, Marie-France L'Ecuyer œuvre auprès de la clientèle d'adolescents et d'adultes présentant un trouble envahissant du développement (TED) dans le but d'améliorer et de promouvoir leur santé sexuelle, tout en offrant un soutien aux proches et aux intervenants. Ses actions sont orientées tant vers la prévention par l'éducation sexuelle que vers l'intervention par une approche curative permettant l'évaluation et le traitement des problématiques sexuelles. 

Consciente des besoins spécifiques à la clientèle TED, elle offre des services spécialisés en éducation et en prévention sexuelle, puis travaille à promouvoir l'intégration sociosexuelle des personnes qui, en raison de leur TED, requièrent un tel soutien. Le TED s'accompagne parfois d'une déficience physique, sensorielle, d'un trouble grave du comportement ou de d'autres difficultés susceptibles d'altérer la situation de vie de la personne, tout en limitant l'accès aux relations intimes et à la sexualité. À cet effet, le mandat de Marie-France L'Ecuyer est d'accompagner les adolescents et les adultes TED dans un processus favorisant la connaissance de soi et des autres, la capacité à prendre des décisions cohérentes à ses besoins, ainsi que le déploiement du sens des responsabilités. Son travail s'effectue dans l'optique de faciliter l'accès à un mieux-être affectif et sexuel chez la personne présentant un TED.

La date limite pour les inscriptions est le mercredi 16 mars 2011 à 16h. Réservez le plus tôt possible, car le nombre de places disponibles est limité. N’hésitez pas à nous contacter si vous désirez plus d’informations. Pour vous inscrire, vous n’avez qu’à communiquer avec nous au 1 (877) 725-2575 ou au info@aatedeq.com


Comités pour le Mois de l’autisme 
Dans le cadre du Mois de l’autisme, en avril 2011, l’AATEDEQ accorde 500$ de budget à chaque MRC qui organise une activité. Nous sommes toujours à la recherche de gens qui désirent s’impliquer dans le comité de leur MRC. Si cela vous intéresse, informez-nous par téléphone ou par courriel. Merci de votre implication!

Activité Kin-ball organisée par le Regroupement des Dynamiques
Le Regroupement des Dynamiques invite les adultes TED à une activité de Kin-Ball qui aura lieu un samedi par mois pendant une heure. Le but est de faire des activités avec le ballon, de s’habituer à celui-ci et de 



bouger. Il s’agit d’un moment pour avoir du plaisir et il n’y a donc pas d’esprit de compétition. Afin de participer, il faut être membre du Regroupement des Dynamiques (15$). Puis, pour chaque période de Kin-Ball, on doit débourser 5$. Un professeur qualifié animera les rencontres. Si vous avez des questions ou si vous désirez vous inscrire, veuillez communiquer avec Lucie Côté, du Regroupement des Dynamiques, au (418) 722-6922. Inscrivez-vous le plus tôt possible, car les places sont limitées.

Liens Internet
Nous aimerions vous proposer quelques liens Internet qui pourraient vous intéresser. 

D’abord, il est possible de visionner un court film d’animation, Mon petit frère de la lune, fait par Frédéric Philibert. Cette œuvre a un but de sensibilisation et la narration est faire par la sœur d’un petit garçon autiste. Vous pouvez donc visionner le film à l’adresse suivante : http ://www.blogfondation.orange.com/
index.php?post/2008/04/22/Mon-petit-frere-de-la-lune-par-Frederic-Philibert 

Aussi, si vous vous rendez sur le site http://www.zacbrowser.com/fr/pc.php, vous pourrez télécharger un logiciel gratuit conçu pour les enfants ayant un trouble envahissant du développement. On y retrouve plusieurs jeux, activités et vidéos.

De plus, une vidéo sur l’auto-stimulation de l’autiste peut être regardée à l’adresse suivante : http://www.dailymotion.com/video/xd10ts_l-auto-stimulation-chez-l-autiste_lifestyle. Cette vidéo peut être un outil de sensibilisation, car on y voit des images et les comportements sont expliqués.

Chiens Mira
La Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse a publié un avis concernant l’utilisation de chiens d’assistance pour enfants ayant un TED. En fait, les enfants et leurs parents ont dorénavant l’autorisation d’être avec leur chien Mira en tout temps, dans les endroits publics. Des gens se sont déjà vu refuser l’accès de certains lieux publics, car ils étaient accompagnés de leur chien d’assistance. Il s’agit donc d’une victoire pour les personnes ayant un TED et leurs parents. 





Avis aux membres gaspésiens
L’AATEDEQ est toujours à la recherche d’un membre gaspésien pour combler un poste vacant au sein du conseil d’administration. Donc, si vous êtes intéressé à vous impliquer au sein de l’AATEDEQ, vous n’avez qu’à nous contacter. En fait, les réunions ont lieu une fois par mois et peuvent se faire dans un local, par téléphone ou par visio-conférence, selon les disponibilités et le lieu de résidence de chacun. Donc, si la personne demeure trop loin pour se déplacer, il est possible qu’elle participe aux réunions, sans nécessairement être présente physiquement.

Liste de matériel
Vous trouverez ci-joint la liste du matériel disponible dans notre centre de documentation. D’ailleurs, nous avons dernièrement reçus plusieurs nouveaux livres et DVD intéressants. Donc, si un ouvrage se trouvant dans la liste vous intéresse particulièrement, n’hésitez pas à venir consulter notre centre de documentation, que ce soit au bureau de Rimouski ou à celui des Îles-de-la-Madeleine.

Nous sommes là avec vous!
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